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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ "Санитария и гигиена парикмахерских услуг"
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа  учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности
43.02.13 Технология парикмахерского искусства. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.
	применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке;
выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны;
выполнять правила личной гигиены;
определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос;
	санитарные нормы  и  требования в сфере парикмахерских услуг;
основы гигиены парикмахерских услуг;
введение в микробиологию и эпидемиологию;
классификацию кожных болезней;
болезни, передаваемые контактно-бытовым путем;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	56

	в том числе:

	теоретическое обучение
	20

	лабораторные работы 
	22

	практические занятия 
	14

	Самостоятельная работа
	28

	Промежуточная аттестация проводится в форме                                                        комплексного экзамена




13

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Профессиональная гигиена в сфере парикмахерских услуг
	
	

	Тема 1.1.
Основы организации труда в парикмахерском деле
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3. 
ВД 4

	
	 Право на организацию трудовой деятельности. 
Организация условий труда.
Особенности труда парикмахеров
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	     4
	

	
	освоение учебного материала темы по учебным конспектам по закреплению лекционного материала преподавателя, по учебникам
	
	

	Тема 1.2.
Санитарные требования к устройству, оборудованию и содержанию предприятий, оказывающих парикмахерские услуги
	Содержание учебного материала 
	
2









    4
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.  ВД 4

	
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания
парикмахерских и салонов.
Требования к парикмахерскому белью; хранение и стирка белья.
Требования к организации и проведению санитарно – гигиенических  и противоэпидемических мероприятий.
	
	

	
	Лабораторные работы:
1.Составление таблицы требований, предъявляемых к вентиляции, отоплению, освещению, внутренней отделки помещений.
2.Составление таблицы требований, предъявляемых к санитарно-бытовым помещениям.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	 Изучение нормативных документов: СанПиН 2.1.2.2631-10.
Парикмахерские и косметические услуги; инструкция по охране труда для парикмахера
	     5
	

	Тема 1.3.
Санитарно эпидемиологические
требования
к дезинфекции
и стерилизации
инструментов
и зоны обслуживания
	
	




    2











     4
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.  ВД 4

	
	 Цели и задачи дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны
обслуживания в салонах-парикмахерских. Контроль качества проведения стерилизации и дезинфекции инструментов и зоны обслуживания
	
	

	
	Лабораторные работы:
1.Составление таблицы средств для дезинфекции инструментов .
2. Составление таблицы применения средств для дезинфекции оборудования, инвентаря, инструментов.
	
	

	
	Практические работы:
1.Провести дезинфекцию инструментов.
2. Провести дезинфекцию оборудования.
3. Провести стерилизацию парикмахерского инструмента.
	    6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	     5
	

	
	 Создание презентации «Методы дезинфекции инструментов и зоны обслуживания»
	
	

	Тема 1.4.
Санитарно-
гигиенические
требования
к условиям труда
и личной гигиене
исполнителей
парикмахерских
услуг,  к выполнению
различных
видов парикмахерских работ
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.   ВД 4

	
	 Понятие о личной гигиене исполнителя парикмахерских услуг и её значение. Требования к спецодежде, состоянию здоровья, к условиям труда и личной гигиене персонала. 
Регулярные медицинские осмотры исполнителей парикмахерских услуг.

	
	

	
	Практические работы:
1. Выбор средств для гигиены кожи.
2. Выбор средств для гигиены волос.
	     8
	

	
	Лабораторные работы:
1.Составление таблицы «Профессиональные заболевания парикмахера. Профилактика и лечение профессиональных заболеваний»
2.Составление таблицы «Санитарно-гигиенические требования при различных видах парикмахерских работ ( мытьё, стрижка, окраска волос)»

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	    5
	

	
	 Составление таблицы  «Требования к состоянию здоровья исполнителей парикмахерских услуг»
	
	

	Тема 1.5. Основные правила по оказанию первой помощи при возникновении нестандартных ситуаций
	Содержание учебного материала 
	2



2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.  ВД 4

	
	 Варианты нестандартных ситуаций с потребителями услуг в парикмахерских и салонах (поражение электротоком, сердечный приступ, сосудистый криз, кровотечение, ожог, анафилактический шок и др.)  Действия сотрудника предприятия до прибытия профессиональной медицинской помощи
	
	

	
	Лабораторные работы:
1. Составление таблицы "Первая медицинская помощь при экстремальных ситуациях, возникающих в парикмахерской"
	
	

	Раздел 2. Основы микробиологии
	
	

	Тема 2.1. 
Наука микробиология и роль микро- организмов в природе.
Виды микро-организмов.

	Содержание учебного материала 
	2






4

	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.   ВД 4

	
	 Микробиология как наука. 
 Понятие о микроорганизмах, их  классификация и жизнедеятельность. 
Микроорганизмы в окружающей среде.
 Факторы внешней среды, влияющие на жизнедеятельность микроорганизмов. 

	
	

	
	Лабораторные работы:
 1.Составление таблицы «Микроорганизмы в окружающей среде. Физиология микроорганизмов».
2. Составление таблицы "Факторы, оказывающие воздействие на бактерии - губительное и живительное"
	
	

	Раздел 3. Основы эпидемиологии
	
	

	Тема 3.1.
Факторы воздействия патогенных микроорганизмов на организм человека
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.  ВД 4

	
	 Понятие о науке эпидемиологии, история её возникновения и развития. 
 Понятие о патогенных микроорганизмах и инфекциях. Факторы патогенности.
 Механизмы передачи инфекции.
	
	

	Раздел 4. Основы дерматологии
	9
	

	Тема 4.1.
Понятие о науке дерматологии
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.  ВД 4

	
	 Дерматология, как наука.  
Пути проникновения в организм возбудителя кожных заболеваний.  
Морфологические признаки кожных заболеваний.
	
	

	

	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подбор теоретического и иллюстративного материала для создания презентации:"Классификация кожных болезней"
	5
	

	Тема 4.2.
Классификация кожных болезней
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.   ВД 4

	
	 Кожные болезни, вызываемые микроорганизмами - виды, причины, внешние признаки, профилактика.
 Гнойничковые заболевания кожи, паразитарные заболевания, грибковые заболевания кожи, волос и ногтей: их виды, проявления, механизмы передачи, профилактика.

	
	

	
	Лабораторные работы: 
Составление таблиц «Разновидности и причины возникновения кожных заболеваний».
	4

2
	

	
	Практические работы:
Определение различных кожных заболеваний.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1. Создание презентации:"Классификация кожных болезней"
	
	

	Тема 4.3.
Гигиенический уход за волосами, кожей и ногтями
	Содержание учебного материала 
	2





2
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3.  ВД 4

	
	Уход за волосами разных типов. 
Повреждённые волосы и уход за ними.
Уход за кожей. 


Практические работы:
Уход за кожей и волосами
	
	

	Всего:
	56
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 
· рабочие места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект  учебно-методической документации;
· раздаточный  материал.
Технические средства обучения:
• персональный компьютер  с лицензионным программным обеспечением;
• мультимедийный проектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
3.2.1. Печатные издания:
1. О защите прав потребителей: федеральный закон от 07.02.1992 ФЗ-№ 230 (в ред. от 23.07.2008, с изм. от 03.06.2011) ;
2. О санитарно эпидемиологическом благополучии населения: федеральный закон от 30.03.1999 № 52 ФЗ (с изм. от 01.12.2012) ;
3. СанПиН 2.1.2.1631-10. Санитарно эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. (с изменениями - Постановлением главного государственного санитарного врача Российской федерации от 27.01.2014г. №4 внесены изменения в СанПиН 2.1.2.2631-10 . Документ зарегистрирован в Минюсте России 04.03.2014г. ) ;
4. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос. – М.: Академия, Московские учебники, 2016. ;
5. Уайт Г. Атлас по дерматологии. – М.: ГЭОТАР Медиа, 2015;
6. Чалова Л.Д., Галиева С.А., Уколова А.В. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. – М.:Академия, 2014.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Об утверждении СанПиН 2.1.2.2631 10: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 г. № 59 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.maksal.ru/documents/san_normy_v_salonah.php;
2. Дерматолог [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.dermatological.ru;
3. Кожа, её строение и функции [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.infopite. ru/cosmetik/skin3.html;
4. Трихология: наука о волосах и коже головы [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.trichology.ru.

3.2.3. Дополнительные источники:
1. Об основах охраны труда в Российской Федерации: федеральный закон от 17.07.1999  №181 ФЗ (в ред. Федеральных законов от 20.05.2002 № 53 ФЗ, от 10.01.2003 № 15 ФЗ, от 09.05.2005 № 45 ФЗ) ; 
2. Инструкция по охране труда для парикмахера [утв. Минтрудом РФ 18.05.2012].
3. Ахтямов С.М. Практическая дерматокосметология. – М.: Медицина, 2012;
4. Дрибноход Ю.Ю. Руководство по лечению и уходу за волосами. – СПб.: Нива, 2012;
5. Караев Р.Н. Медицинская косметология. – М.: Медицина, 2012;
6. Краева Э.Л., Бакулина Н.А. Микробиология. – М.: Медицина, 2011.
7. Емцев, В. Т. Микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 8-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 445 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03105-8. https://www.biblio-online.ru/viewer/D81C617B-DA6A-47A3-9C8D-6358B3AACF66#page/1
8. Емцев, В. Т. Общая микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02982-6. https://www.biblio-online.ru/viewer/ED124193-67D3-49D4-8938-0CC1115DF932#page/1

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	умения:
применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке; выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; выполнять правила личной гигиены; определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос; 
знания: 
классификацию кожных болезней; болезней, передаваемых контактно-бытовым путем; основы гигиены парикмахерских услуг; санитарных норм и требований в сфере парикмахерских услуг
	75% правильных ответов
	Контрольные тесты, индивидуальные задания, зачёт.
Экспертная оценка.




