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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Физическая культура»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05Физическая культура является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства,базовой подготовки.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
1.4. Требования к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы
 Техник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к нейустойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способывыполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них
ответственность.
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективноговыполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК5Использоватьинформационно-коммуникационныетехнологиив
профессиональнойдеятельности.
ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,потребителями.
ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результатвыполнения заданий.
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматьсясамообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальный учебной нагрузки обучающихся -328 часов, 
в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся - 164 часов,
· самостоятельная учебная работа -164 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	328

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	164

	в том числе:
	

	практические занятия
	164

	контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа обучающихся (всего)
	164

	Итоговая аттестация в форме ДЗ (дифференцированный зачет)
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Легкая атлетика
	
	86
	

	
	Практические занятия:
Общая физическая подготовка с элементами техники бега на короткие дистанции.
Техника бега по дистанции.
Техника низкого старта и стартового ускорения.
Техника финиширования.
Техника бега в целом.
Специальная физическая подготовка с элементами бега на короткие дистанции.
Бег на дистанции 100 м.
Бег на дистанции 500 м.
Бег на дистанции 800м.
Бег на дистанции 100м.
Специальная физическая подготовка дли изучения техники и тактики бега на длинные дистанции.
Техника бега по дистанции (беговой цикл).
Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг).
Бег на дистанции 2000 м.
Бег на дистанции 3000 м.
Бег на дистанции 5000м.
6-ти минутный бег.
Подготовительные упражнения для бегуна на короткие и средние дистанции.
Развитие общей и специальной выносливости. Бег 1 км.
Челночный бег.
Выполнение на развитие быстроты движений и реакции.
Метание гранаты с места, на 3 шаговых шага, с разбега.
	26
	2

	
	Самостоятельная работа студента
Подготовка реферата «Профессионально-прикладная  направленность физической культуры личности специалиста».
Занятия в спортивной секции «Легкая атлетика».
Участие в легкоатлетической эстафете, спартакиадах и спортивных соревнованиях.
Реализация программы индивидуального развития скоростных качеств
Подготовка к выполнению нормативов (ГТО).
Специальная физическая подготовка по развитию скоростно-силовых качеств.
Техника специальных прыжковых упражнений.
Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов.
Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега.
Целостное выполнение техники прыжка в длину с места.
Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега.
Подготовка рефератов по темам:
· «Гигиенические и организационные правила предупреждения травматизма на занятиях физической культуры на примере занятий легкой атлетикой»;
· «Основные факторы и методика закаливания»;
· « Восстановительные средства после напряженной умственной и производственной деятельности, тренировочных нагрузок».
Занятия в спортивной секции «Легкая атлетика».
Составление мини-программы  индивидуального развития скоростных  качеств и выносливости.
Участие в легкоатлетическом кроссе.
Подготовка рефератов  по темам:
· «Актуальность и обоснование выбора вида занятий скейпингом, их виды, формы, средства и методы проведения»;
· «Оздоровительное значение скейпинга»
Занятия в спортивной секции «Легкая атлетика».
Составление мини-программы  индивидуального развития скоростно-силовых  качеств и выносливости.
Составление индивидуального плана развития физической подготовленности с учетом индивидуального уровня здоровья.
Участие в соревнованиях.
	60
	

	
	
	
	2

	
	
	
	

	Раздел 2.
             Волейбол
	
	74
	

	
	Практические занятия:
Общая физическая подготовка с элементами игровых действий волейбола.
Техника стоек и перемещения волейболиста.
Техника приема - передачи мяча двумя руками сверху (её разновидности).
Техника приема - передачи мяча двумя руками сверху (её разновидности).
Техника подачи  мяча и её разновидности.
Техника  нападающего удара и его разновидности.
Техника  блокирование и его разновидности.
Демонстрация техники выполнения технических элементов игры в волейбол.
Комплексная специальная физическая подготовка.
Индивидуальные, групповые и командные  действия в нападении.
Индивидуальные, групповые и командные действия в защите.
	44
	2

	
	Самостоятельная работа студента
Подготовка рефератов  по темам:
· «Волейбол как средство профессионально-прикладной подготовки специалиста».
· «Оздоровительное значение волейбола».
· «Волейбол как восстановительное средство после напряженной умственной и производственной деятельности».
Составление индивидуальной программы развития координации движений по средствам волейбола.
Занятие в спортивной секции «Волейбол».
Участие в соревнования по волейболу.
Упражнения по совершенствованию скоростных и силовых качеств. Совершенствование технических приемов. Определение признаков утомления и перетренированности, меры по их предупреждению.Составление комплекса упражнений для развития специфических физических качеств волейболиста.
Составление индивидуальной тренировочной программы развития  физических качеств: координация движений, быстрота,  скоростно-силовых качеств, игровой выносливости по средствам техники и тактики игры в волейбол.
Занятия в спортивной секции по волейболу. Игровая подготовка.
	30
	

	Раздел 3 
          Баскетбол
	
	54
	

	
	Практические занятия:
Техника перемещений и остановок.
Техника ловли мяча.
Техника передача мяча.
Техника ведения мяча.
Техника  бросков мяча в корзину и добивания  мяча.
Техника  поворотов и обманных движений.
Демонстрация технических приемов. 
Индивидуальные приемы борьбы за овладение мячом.
Индивидуальные действия, групповые действия, командные действия в тактической подготовке. Игровая подготовка.
	24
	2

	
	Самостоятельная работа студента
Подготовка рефератов  по темам:
· «Оздоровительное значение игры баскетбол»
· «Баскетбол как средство релаксации»
· «Профессионально-прикладное значение игры в баскетбол для будущего специалиста»
Занятия в спортивно секции «Баскетбол». Составление комплекса подготовительных физических упражнений для овладения техникой игры в баскетбол. Изучение правил игры в баскетбол. Развитие скоростных качеств.
Подготовка рефератов  по темам:
· «Виды и методы самоконтроля за состоянием здоровья до, во время и после физической нагрузки в баскетболе»
· «Пути достижения физической, технической, тактической и психической подготовленности в баскетболе»
Выполнение комплексов  специальной физической подготовки баскетболиста.
Отработка индивидуального комплекса круговой тренировки специальных физических качеств.
Занятия в спортивной секции «Баскетбол».

	30
	

	Раздел 4
Футбол
	
	28
	

	
	Практические занятия:
Совершенствование техники: выполнение перемещений в футзале. Основные правила игры по мини-футболу. Техника перемещений футболистов. Разучивание комплексов специальных упражнений. Выполнение упражнений на развитие быстроты движений и реакции. Разнообразные передачи мяча в парах, в тройках, у стены, на точность, на месте, в движении.
	8
	2

	
	Самостоятельная работа студента
Изучение правила игры в мини-футбол. Занятия в кружках и секциях. Развитие скоростных качеств. 
Составление индивидуальной программы развития координации движений по средствам футбола.
Занятие в спортивной секции «Футбол».
Участие в соревнования по футболу.
Упражнения по совершенствованию скоростных и силовых качеств. Совершенствование технических приемов, определение признаков утомления и перетренированности, меры по их предупреждению.
	20
	

	Раздел 5
Ручной мяч
	
	26
	

	
	Практические занятия:
Совершенствование навыков. Индивидуальная техника защиты. Техника игры в ручной мяч. Совершенствование технических и тактических приемов. Стойки, передвижения, передачи, ловли, ведения

	26
	

	Раздел 6
Теннис
	
	34
	

	
	Практические занятия:
Правила игры в настольный теннис. Подача и прием. Постановка руки и ракетки. Техника нападения. Техника защиты. Двухсторонняя игра 1х1. Двухсторонняя игра 2х2. Учебная игра.
	10
	2

	
	Самостоятельная работа студента
Изучение правила игры в настольный теннис. Занятия в кружках и секциях. Развитие скоростных качеств. 
Составление индивидуальной программы развития координации движений по средствам тенниса.
Занятие в спортивной секции «Теннис».
Участие в соревнования по настольному теннису.
Совершенствование технических приемов.
	24
	

	Раздел 7
Профессионально прикладная физическая подготовка
	
	14
	

	
	Практические занятия:
Акробатические упражнения. Развитие точности. Быстроты движения, игровой ловкости, выносливости, координации движений. Опорные прыжки. Комплексы специальных упражнений. Техника упражнений с гирями, гантелями, штангами. Круговая тренировка.
	14
	2

	Зачеты в 3,4,5,6,7семестрах
Дифференцированный зачет в 8 семестре
	12
	2

	Всего:
	328
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3.-   продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных заданий.




















3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия: спортивного зала, открытого
стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелковый тир (в любой
модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Спортивное оборудование:
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;
 щиты, ворота, корзины, сетки, стойки;
оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладнойфизической подготовке; 
беговая дорожка, стойки для прыжков в высоту, перекладина (планка) для прыжковв высоту, мат для места приземления, барьеры для бега, палочки эстафетные, яма сводой, сектор для прыжков в длину и тройного прыжка, яма с песком, сектор длятолкания ядра, нагрудные номера, рулетка металлическая, секундомер, свисток.
Технические средства обучения:
музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийныйпроектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексовупражнений; 
электронные носители с записями комплексов упражнений длядемонстрации на экране.









3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Для студентов

1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и физическая
подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД России / под ред. В. Я. Кикотя,И. С. Барчукова. — М., 2010.
2. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под общ.
ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011.
3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., 2014.
4. Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий. —Смоленск, 2012.
5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев Г.И. Физическая культура: учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010.
6. Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб.пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат).

Для преподавателей

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013№ 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ,от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ).
2.Приказ Министерства образования и науки РФ «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).
3.Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего(полного) общего образования”».
4.Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров
и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по
организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательныхпрограмм среднего профессионального образования на базе основного общего образования сучетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемойпрофессии или специальности среднего профессионального образования».
5.Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб.
пособие. — М., 2013.
6.Евсеев Ю.И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010.
7.Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура
в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод. пособие. — М., 2010.
8.Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым видам
спорта. Плавание. — М., 2014.
9.Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб.пособие. — Тюмень, 2010.



Интернет-ресурсы
www.minstm. gov.ru(Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).
www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации
(НФП-2009).




[bookmark: _GoBack]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения
(освоенные умения,
 усвоенныезнания)

	Формы и методы
 контроля и оценки
результатов обучения


	В результате освоения учебной
дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры вобщекультурном, социальном ифизическом развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

	Формы контроля обучения:
– практические задания по работе с информацией;
– домашние задания проблемного характера;
- ведение календаря самонаблюдения.
Оценка подготовленных студентом фрагментов
занятий с обоснованиемцелесообразности использования средствфизической культуры, режимов нагрузки и отдыха.

	Должен уметь:
-использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность дляукрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных
целей.
- выполнять задания, связанные  с самостоятельной разработкой,
подготовкой, проведением
студентом занятий или фрагментов
занятий по изучаемым видам
спорта.

	Методы оценки результатов:
- накопительная система баллов, на основе которойвыставляется итоговая отметка;
- традиционная система отметок в баллах за каждуювыполненную работу, на основе которыхвыставляется итоговая отметка;
- тестирование в контрольных точках.
Лёгкая атлетика.
1.Оценка техники выполнения двигательных
действий (проводится в ходе занятий):
бега на короткие, средние, длинные дистанции;
прыжков в длину, метания;
2.Оценка самостоятельного проведения студентомфрагмента занятия с решением задачи по развитиюфизического качества средствами лёгкой атлетики.
Спортивные игры.
1.Оценка техники базовых элементов техники
спортивных игр (ведение мяча, броски в кольцо,  подачи, передачи,  нападающий удар)
2. Оценка технико-тактических действий студентов входе проведения контрольных соревнований поспортивным играм
3. Оценка выполнения студентом функций судьи.
4. Оценка самостоятельного проведения студентомфрагмента занятия с решением задачи по развитиюфизического качества средствами спортивных игр.
Гимнастика
1.Оценка техники базовых элементов гимнастики  (кувырки вперед, назад, стоики, группировки, прыжки)
2. Оценка техники выполнения комбинаций и связок.
3.Оценка самостоятельного проведения фрагментазанятия 



