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ПЛАН РАБОТЫ  

  

   

№   

п/п   

Наименование мероприятия   Срок 

выполнения   

Ответственные   Место проведения   Отметка о выполнении   

1.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся    

1.1   Составление плана работы ССК на 

2023-2024 учебный год     

     Сентябрь 2022   Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

1.2   Проведение  организационного 

собрания ССК   

Сентябрь 2022   Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

  

1.3   Ведение документации в 

соответствии с Положением ССК   

    В течение года    Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

  

1.4   Проведение  заседаний  ССК    В течение года   Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

  

1.5   Проведение секций в рамках работы 

 ССК   

В течение года  Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 
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1.6   Организация и проведение 

спортивных мероприятий и   

праздников   

    В течение года   Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

  

1.7   Проведение мероприятий,  

праздников, открытых мероприятий   

 ССК   среди колледжа  

 

В течение года    Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

1.8   Организация работы по привлечению 

обучающихся в  спортивные секции   

   В течение года    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

  

1.9   Организация и участие в городских и 

районных соревнованиях   

В течение года    Гордиенко Н.Д.    СОГБПОУ     

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж»  

   

1.10   Предоставление служебных записок   

на поощрение  спортсменов-  

активистов   

До 01 числа 

каждого месяца   

 Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

1.11   Отражение спортивной жизни, 

спортивных успехов студентов на 

сайте РМК  

В течение года    Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 
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1.12   Своевременное   размещение 

материалов  на   тематических 

стендах  

В течение года    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

1.13   Анализ работы ССК за год    Май  2024   . Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

 2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа   

 2.1 Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом   

2.1   Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях  согласно плана 

спортивно-массовых мероприятий на 

учебный год;  региональный уровень   

по согласованию с организаторами   

 В течение года   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж»  

   

  

2.2   Организация товарищеских встреч с 

другими образовательными 

учреждениями, между  обучающимися 

и педагогами   

   

  В течение года      Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» и 

спортивные 

площадки города   

   

2.3   Агитационные минутки «Сделай свою 

жизнь ярче – выбирай спорт!»   

Сентябрь 2023     

 Гордиенко Н.Д. 

СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж»  
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2.4   Веселые   старты  

 «Здравствуй,  первокурсник!»   

Сентябрь 2023     

Гордиенко Н.Д.  

СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.5  Подготовка и участие в традиционной 

легкоатлетической эстафете, 

посвящённой Дню освобождения 

Смоленщины 

Сентябрь 2023   

  

 Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

  

2.6   День тренера в России. Совместный 

просмотр фильма «Движение вверх»   

Октябрь 

2023   

 Гордиенко Н.Д.    СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж»  

   

 

  2.7 Подготовка и проведение соревнований 

по армрестлингу 

Ноябрь 2023   Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

 

2.8    Интеллектуальная   игра   

«На СПОРТЕ»   

Декабрь 2023    Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.9   Товарищеские встречи по волейболу, 

посвященные Дню студента   

Январь  2024    Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.10   Месячник   оборонно-массовой   и 

военно-патриотической работы.   

Кинолекторий   

«Нам   спорт   помогал  врага   

побеждать!»   

Февраль 2024   

   

 Гордиенко Н.Д. СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 
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2.11   Подготовка и проведение эстафет 

«ОБЖ + Физкультура» 

Февраль 2024    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.12   Соревнования   по  

 настольному теннису   

Февраль 2024    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

  

2.13    «Веселые  старты»  среди  команд  

первого курса   

 Март  2024    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.14   Спортивный  фестиваль  «Радуга   

Здоровья»    

Апрель  2024    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.15    Подготовка и участие в традиционной 

легкоатлетической эстафете, 

посвящённой Дню Победы в ВОВ 

 

Май  2024    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.16   Соревнования по стритболу Июнь  2024    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

  

  2.2 Открытие спортивных секций   
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2.2.1   Секция «Мини-футбол»   Октябрь-май   . Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.2.2   Секция «Баскетбол»   Октябрь-май   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.2.3   Секция «Волейбол»   Октябрь-май   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.2.4   Секция «Настольный теннис»   Октябрь-май   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.2.5   Секция «Легкая атлетика»   Октябрь-май   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.3 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в колледже   

2.3.1   Соревнования среди обучающихся 

1-5 курсов колледжа по сгибанию и 

разгибанию рук в упоре лежа   

В течение года   Гордиенко Н.Д.    СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.3.2   Проведение соревнований по  

армреслингу среди девушек и  

юношей общежития   

Февраль 2023    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 
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2.3.3   Спортивное мероприятие Весенний 

«День здоровья»   

Апрель  2023   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

  

2.4 Сотрудничество с представителями учреждений и спорта, общественности, администрации города   

2.4.1   Сотрудничество со спортивными 

учреждениями и организациями  г. 

Рославля 

В течение года    Гордиенко Н.Д.       

2.4.2   Сотрудничество с Комитетом  по 

культуре, спорту и молодежной 

политике г. Рославль 

   

В течение года   . Гордиенко Н.Д.       

2.5 Организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория дети-сироты и ОБПР    

2.5.1   Организация спортивных 

мероприятий в рамках акции 

«Единый день профилактики», 

«Презираю сигарету!» Поменяй 

сигарету на конфету»),   

Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью» и тд   

В течение года    Гордиенко Н.Д. 

 

 СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

2.5.2   Организация  информационной 

деятельности (ролики, презентации, 

буклеты, памятки) направленной на 

формирование  у обучающихся 

потребности в здоровом  образе 

жизни.   

В течение года    Гордиенко Н.Д.  СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 
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2.5.3   Агит-минутки,   посвященные 

здоровому   образу   жизни на 

заседаниях студенческого Совета 

колледжа   

В течение года   Гордиенко Н.Д.   СОГБПОУ 

«Рославльский 

многопрофильный 

колледж» 

   

   


	ПЛАН РАБОТЫ

